Felnott
19-69 év

Ebéd

Osszesen

Hétfs

2024.10.21.

-M4jgomboc leves (G, L, T,
D,Z, 0,S)

-Sertésvagdalt (G, L, T, O, D,
S)

-Fimomfézelék (G, L)

-Fehér kenyér (G) J

Kedd

2024.10.22.

-Lencseleves sertéshussal (L,
G, M, K, T, Z7)
-Kakaos fank (G, L, T, O)

r

-Teljes kiorlést kenyér (G)

J

S:4,1, E:733,0, Z5:30,8, T:2,7, F:36,2,
CH:92,0, C:3,0, Ca:113,1

8:3,0, E:889,0, Z5:30,9, T:10,3, F:40,8,
CH:121,0, C:11,5, Ca:48,4

S:4,1, E:733,0, Z5:30,8, T:2,7, F:36,2,
CH:92,0, C:3,0, Ca:113,1

§:3,0, E:889,0, Z5:30,9, T:10,3, F:40,8,
CH:121,0, C:11,5, Ca:48,4

2024.10.23.

Nemzeti Unnep

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Csiitortok

2024.10.24.

-Gytimolcsleves (G, L)
-Rantott csirkecomb (G, L, T,
0,D,S)

-Hagymas tortburgonya
-Teljes kiorlést kenyér (G)

43.hét

Pentek

2024.10.25.
-Palocleves (L, G, T, Z, M)

-Makos tészta (G, T)
-Fehér kenyér (G)

S:2,4, E:881,0, Z5:29,4, T:6,6, F:38,6,
CH:111,8, C:0,7, Ca:40,9

8:2,7, E:834,0, Z5:33,6, T:8,7, F:31,1,
CH:114,3, C:4,5, Ca:251,0

S:2,4, E:881,0, Z5:29,4, T:6,6, F:38,6,
CH:111,8, C:0,7, Ca:40,9

8:2,7, E:834,0, Z5:33,6, T:8,7, F:31,1,
CH:114,3, C:4,5, Ca:251,0

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk !

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
ZS: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

J6 étvagyat !

Timarné Pintér Aranka




