Felnott
19-69 év

Hétfs

2025.01.20.

E b éd -Zoldségleves (Z,G, L, T, -Tarkonyos raguleves (G, L, | -Husleves zoldségekkel (G, | - Vegyes gyiimdlcsleves (G, | -Alfoldi gulyasleves (G, L, T,
M) T,D, Z) L, T,D,Z) L) Z, M, K)
-Rudfasirt (G, L, T, O, D, S) | -Lekvaros kelt kifli (G, L, T) | -Tejfolos szelet (G, K, L) -Périzsi csirkecomb (T, G) -Sajtos tészta (G, T, L)
-Tokfoézelék (G, L) -Teljes kiorlést kenyér (G) | -Parolt rizs -Vajas tort burgonya (L) -Fehér kenyér (G)
-Fehér kenyér (G) -Fehér kenyér (G) -Teljes kiorlést kenyér (G)
J J J J

Kedd

2025.01.21.

2025.01.22.

Csiitortok

2025.01.23.

4.hét
Pentek

2025.01.24.

8:3,8, E:815,0, Z5:42,7, T:4,5, F:24,0,
CH:98,0, C:3,4, Ca:82,7

8:3,1, E:859,0, Z5:17,3, T:2,2, F:36,0,
CH:135,5, C:5,0, Ca:31,9

S:4,0, E:843,0, Z5:26,1, T:3,0, F:33,0,
CH:116,9, C:1,6, Ca:32,0

S:2,4, E:872,0, Z5:34,1, T:10,2, F:36,8,
CH:1016, C:0,9, Ca:28,5

8:3,7, E:870,0, Z5:38,3, T:10,2, F:34,4,
CH:108,5, C:6,8, Ca:189,1

8:3,8, E:815,0, Z5:42,7, T:4,5, F:24,0,
CH:98,0, C:3,4, Ca:82,7

Osszesen

8:3,1, E:859,0, Z5:17,3, T:2,2, F:36,0,
CH:135,5, C:5,0, Ca:31,9

5:4,0, E:843,0, Z5:26,1, T:3,0, F:33,0,
CH:116,9, C:1,6, Ca:32,0

S:2,4, E:872,0, Z5:34,1, T:10,2, F:36,8,
CH:101,8, C:0,9, Ca:28,5

8:3,7, E:870,0, Z8:38,3, T:10,2, F:34,4,
CH:108,5, C:6,8, Ca:189,1 J

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk !

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

J6 étvagyat !
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