3.hét

Felnétt Hétfo Kedd Csiitortok Péntek
19-69 év, 2025.01.13. 2025.01.14. 2025.01.15. 2025.01.16. 2025.01.17.
E b éd -Lebbencs leves (G, L, T, Z, | -Sertés becsinalt leves (L, G, | -Kertészleves (Z, G, L, T, M)| -Kéménymagosleves (G, L, | -Karalabé leves (G, L, T, Z,
M) Z, T, M) -Bakonyi pulykaapr6 (G, L) | T, Z, M) M)
-Paradicsomos husgombdc | -Turds lepény (G, L, T) -Pérolt rizs -Toltott sertésszelet (T) -Csirkeporkolt
(T, O, G) -Teljes kiorlésti kenyér (G) | -Fehér kenyér (G) -Burgonyapiiré (L) -Szarvacska tészta (G, T)
-Fehér kenyér (G) -Teljes kiorlést kenyér (G) ) -Fehér kenyér (G)

S:3,8, E:878,0, 25:43,7, T:2,0, F:23,8,
CH:115,7, C:5,1, Ca:48,1

S:4,1, E:887,0, 25:27,7, T:9,9, F:43,3,
CH:127,6, C:9,5, Ca.91,2

S:4,8, E:872,0, Z5:29,0, T:4,0, F:32,5,
CH:118,3, C:4,1, Ca:58,6

S:4,0, E:801,0, Z5:45,1, T:9,4, F:30,5,
CH:92,3, C:5,5, Ca:36,2

8:3,7, E:877,0, Z5:27,4, T:7,3, F:43,4,
CH:112,8, C:3,9, Ca.:68,0

8:3,8, E:878,0, Z5:43,7, T:2,0, F:23,8,
CH:115,7, C:5,1, Ca:48,1

Osszesen

S:4,1, E:887,0, Z5:27,7, T:9,9, F:43,3,
CH:127,6, C:9,5, Ca:91,2

S:4,8, E:872,0, Z5:29,0, T:4,0, F:32,5,
CH:118,3, C:4,1, Ca:58,6

5:4,0, E:801,0, Z5:45,1, T:9,4, F:30,5,
CH:92,3, C:5,5, Ca:36,2

8:3,7, E:877,0, Z5:27,4, T:7,3, F:43,4,
CH:112,8, C:3,9, Ca:68,0 J

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk !

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

J6 étvagyat !

Timarné Pintér Aranka




