Felnott H él_‘f 0
19-69 év, 2025.07.07.
Ebed -Csurgatott tojasleves

(E:126,3 ZS:7,5 T:0,8 F:3,1
CH:11,3 C:2,1 S:1,3) (T, G,
L,Z M)

-Fasirt (E:306,2 ZS:32,8
T:1,2 F:10,1 CH:9,2 C:0,0
S:0,6) (G,L, T, O, D, S)

-Zoldbabfozelék (E:270,9 -Teljes kiorlésii kenyér 7S:0,4 T:0,0 F:4,2 CH:26,2 | (T, G) 7S:0,4 T:0,0 F:4,2 CH:26,2
7S:12,0 T:3,9 F:7,9 CH:32,0 | (E:74,7 ZS:0,2 T:0,0 F:2,6 C:0,0 S:0,9) (G) -Csemegeuborka s (E:22,4 C:0,0 S:0,9) (G)
C:1,0S:1,0) (G, L) CH:15,2 C:0,0 S:0,5) (G) 7ZS:0,1 T:0,0 F:1,0 CH:3,7
-Fehér kenyér (E:127,6 C:3.4 S:0,5)
7S:0,4 T:0,0 F:4,2 CH:26,2 -Teljes kiorlésti kenyér
C:0,0 S:0,9) (G) (E:124,5 ZS:0,4 T:0,0 F:4,3

CH:25,3 C:0,0 S:0,9) (G)

Kedd
2025.07.08.

-Feles-borsoleves hussal
(E:298,7 ZS:13,0 T:4,3
F:21,4 CH:38,4 C:2,3 S:1,3)
(G,L, T, Z, M)

-Lekvaros kelt kifli (E:526,4
7S:8,0 T:0,5 F:17,4 CH:93,8
C:3,5S:1,1) (G, L, T)

2025.07.09.

-Brokkoli leves (E:121,6
ZS:29 T:1,8 F:6,0 CH:17,5
C:2,9S:1,8) (L, G, T, Z, M)
-Z06ldséges rizses hus
(E:526,9 7S:29,0 T:7,2
F:20,1 CH:67,3 C:0,9 S:1,6)
-Feheér kenyeér (E:127,6

Csiitortok

2025.07.10.

- Vegyes gylimdlcsleves
(E:173,7 ZS:3,1 T:2,2 F:2,5
CH:33,4 C:0,7 S:1,0) (G, L)
-Paprikas burgonya
kolbasszal és galuskaval
(E:577,8 2S:28,6 T:1,4
F:24,2 CH:71,6 C:0,7 S:1,4)

28.hét.

Pentek
2025.07.11.

-Sertés raguleves (E:252,3
7S:12,6 T:4,3 F:14,8 CH:34,7
C:3,2S8:1,9) (Z,G,L, T, M)
-Kaposztas kocka (E:413,8
ZS:11,8 T:1,6 F:11,5 CH:64,6
C:0,8 S:0,8) (G, T)

-Feheér kenyeér (E:127,6

8:3,8, E:831,0, Z5:52,7, T:5,9, F:25,2,
CH:78,7, C:3,1, Ca:91,7

)

§:2,9, E:900,0, Z5:21,3, T:4,8, F:41,3,
CH:147,4, C:5,8, Ca:33,1

§:4,2, E:776,0, Z5:32,4, T:8,9, F:30,2,
CH:111,0, C:3,8, Ca:37,1

)

§:3,8, E:898,0, Z5:32,2, T:3,6, F:31,9,
CH:133,9, C:4,8, Ca:31,8

§:3,6, E:794,0, Z5:24,8, T:6,0, F:30,4,
CH:125,4, C:3,9, Ca:91,2

8:3,8, E:831,0, Z5:52,7, T:5,9, F:25,2,
CH:78,7, C:3,1, Ca:91,7

Osszesen

S:2,9, E:900,0, Z5:21,3, T:4,8, F:41,3,
CH:147,4, C:5,8, Ca:33,1

S:4,2, E:776,0, Z5:32,4, T:8,9, F:30,2,
CH:111,0, C:3,8, Ca:37,1

S:3,8, E:898,0, 25:32,2, T:3,6, F:31,9,
CH:133,9, C:4,8, Ca:31,8

8:3,6, E:794,0, Z5:24,8, T:6,0, F:30,4,
CH:125,4, C:3,9, Ca:91,2

)

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk !

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

J6 étvagyat !

Timarné Pintér Aranka
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