Felnott
19-69 év

Ebéd

Osszesen

Hétfs
2025.05.26.

-Karalabé leves (E:119,6
7S:2,8 T:1,8 F:4,3 CH:18,8
C:29S8:1,3) (G, L, T, Z, M)
-Debreceni sertés tokany
(E:197,0 ZS:25,6 T:6,6
F:15,8 CH:2,2 C:0,0 S:0,7)
-Petrezselymes parolt rizs
(E:353,8 ZS:9,2 T:0,8 F:6,1
CH:61,2 C:0,0 S:0,8)
-Fehér kenyer (E:127,6
7S:0,4 T:0,0 F:4,2 CH:26,2
C:0,0 S:0,9) (G)

J

Kedd
2025.05.27.

-Sargaborsodleves hussal
(E:281,7 ZS:13,0 T:4,3
F:20,9 CH:34,9 C:2,3 S:1,3)
(G, L, T,Z, M)

-Turos lepény (E:542,1
7S:10,3 T:3,1 F:25,7 CH:84,4
C:5,38S:2,1)(G,L, T)

-Teljes kidrlésii kenyér
(E:74,7 Z2S:0,2 T:0,0 F:2,6
CH:15,2 C:0,0 S:0,5) (G)

J

2025.05.28.

-Zoldsegleves (E:213,6
ZS:5,5 T:0,7 F:5,2 CH:34,9
C:2,58:1,3) (Z,G, L, T, M)
-Siilt csirkecomb (E:334,5
ZS:23,9 T:5,9 F:29,7 CH:0,2
C:0,2 S:1,0)

-Fimomfozelék (E:249,3
7S:43 T:2,6 F:10,5 CH:41,4
C:2,38:1,1) (G, L)

-Feheér kenyer (E:76,5 ZS:0,2
T:0,0 F:2,5 CH:15,7 C:0,0
S:0,5) (G)

J

Csiitortok

2025.05.29.

-Zoldbableves (E:195,4
ZS:8,0 T:2,4 F:5,7 CH:24,5
C:3,98S:1,4) (G, L, T, Z, M)
-Parizsi halfilé (E:318,2
78S:16,7 T:4,9 F:16,2 CH:26,1
C:0,0 S:1,2) (H, G, L, T, O,
D, S)

-Burgonyapiiré (E:305,0
7ZS:8,3 T:0,3 F:7,8 CH:48.4
C:2,4 S:0,5) (L)

-Teljes kidrlésti kenyér
(E:74,7 Z2S:0,2 T:0,0 F:2,6
CH:15,2 C:0,0 S:0,5) (G)

22.hét

Pentek
2025.05.30.

- Vegyes gylimdlcsleves
(E:173,7 Z8:3,1 T:2,2 F:2,5
CH:33,4 C:0,7 S:1,0) (G, L)
-Rakott husos spagetti
(E:541,5 ZS:34,2 T:5,0
F:17,8 CH:55,9 C:2,7 S:0,7)
(G, T,L)

-Fehér kenyer (E:127,6
7S:0,4 T:0,0 F:4,2 CH:26,2
C:0,0 S:0,9) (G)

J

8:3,7, E:798,0, Z5:38,0, T:9,2, F:30,3, 8:3,9, E:899,0, Z5:23,5, T:7,4, F:49,2,

CH:108,3, C:2,9, Ca:68,6

CH:134,6, C:7,6, Ca:75,7 J

8:3,9, E:874,0, Z5:34,0, T:9,1, F:47,9,
CH:92,2, C:4,9, Ca:93,7

J
8:3,7, E:893,0, Z5:33,2, T: 7,6, F:32,2,
CH:114,2, C:6,3, Ca:73,8

§:2,6, E:843,0, Z5:37,8, T:7,2, F:24,5,
CH:115,4, C:3,5, Ca:7,5

8:3,7, E:798,0, Z5:38,0, T:9,2, F:30,3,
CH:108,3, C:2,9, Ca:68,6

8:3,9, E:899,0, Z5:23,5, T:7,4, F:49,2,
CH:134,6, C:7,6, Ca:75,7

8:3,9, E:874,0, Z5:34,0, T:9,1, F:47,9,
CH:92,2, C:4,9, Ca:93,7

S:3,7, E:893,0, 25:33,2, T:7,6, F:32,2,
CH:114,2, C:6,3, Ca:73,8

S:2,6, E:843,0, Z5:37,8, T:7,2, F:24,5,
CH:115,4, C:3,5, Ca:7,5

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk !

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

J6 étvagyat !

Timarné Pintér Aranka
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