Felnott
19-69 év

Ebéd

Osszesen

Hétfs
2025.04.14.

- Hamis gulyas (E:222,2
ZS:7,7 T:0,9 F:4,9 CH:32,6
C:2,6S:1,3) (G, L, T, Z, M)
-Huspogacsa (E:214,1
ZS:22,7 T:0,0 F:10,0 CH:8,9
C:0,0 S:0,6) (G, L, T, O, D,
S)

Kedd
2025.04.15.

-Sargaborsodleves hussal
(E:325,7 ZS:16,0 T:4,7
F:21,4 CH:38,4 C:2,3 S:1,3)
(G,L, T, Z, M)

-Fahéjas rétes (E:473,4
7ZS:7,6 T:0,4 F:15,1 CH:84,8

2025.04.16.

-Minestrone leves (E:110,6
ZS:0,6 T:0,0 F:4,4 CH:21,5
C:1,8 S:1,1) (G, T, Z)
-Z06ldséges rizses hus
(E:526,9 7ZS:29,0 T:7.,2
F:20,1 CH:67,3 C:0,9 S:1,6)

Csiitortok

2025.04.17.

-Karalabé leves (E:119,6
7S:2,8 T:1,8 F:4,3 CH:18,8
C:29S8:1,3) (G, L, T, Z, M)
-Csirkeporkolt (E:292,2
7S:20,4 T:4,8 F:24,3 CH:3,3
C:0,1 S:1,0)

16.hét

Pentek
2025.04.18.

C:3,0S:1,1) (G, L, T) -Feheér kenyeér (E:127,6 -Orso tészta (E:333,2 ZS:3,8 NAGYPENTEK
-Zoldbabfozelék (E:270,9 -Teljes kiorlésii kenyér 7S:0,4 T:0,0 F:4,2 CH:26,2 | T:0,7 F:10,4 CH:64,0 C:0,9
7S:12,0 T:3,9 F:7,9 CH:32,0 | (E:74,7 ZS:0,2 T:0,0 F:2,6 C:0,0 S:0,9) (G) S:0,6) (G, T)
C:1,0 S:1,0) (G, L) CH:15,2 C:0,0 S:0,5) (G) -Csemegeuborka s (E:22.4
-Fehér kenyeér (E:127,6 7ZS:0,1 T:0,0 F:1,0 CH:3,7
7ZS:0,4 T:0,0 F:4,2 CH:26,2 C:3,4 S:0.,5)
C:0,0 S:0,9) (G) -Teljes kiorlést kenyér
(E:124,5 7S:0,4 T:0,0 F:4,3
CH:25,3 C:0,0 S:0,9) (G)
J J J
5:3,8, E:835,0, ZS5:42,8, T:4,8, F:26,9, | S:2,9, E:874,0, Z5:23,8, T:5,1, F:39,1, J S:3,5, E:765,0, ZS:30,0, T:7,2, F:28,6, | S:4,3, E:892,0, ZS:27,4, T:7,3, F:44,2, J
CH:99,6, C:3,6, Ca:110,8 CH:138.4, C:5,3, Ca:33,1 CH:115,0, C:2,7, Ca:67,7 CH:115,0, C:7,2, Ca:57,7
S:3.8, E:835,0, ZS:42,8, T:4,8, F:26,9, \ S:2,9, E:874,0, ZS:23,8, T:5,1, F:39,1, \ S:3,5, E:765,0, ZS:30,0, T:7,2, F:28,6, \ S:4,3, E:892,0, ZS:27,4, T:7.3, F:44,2, | S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:99,6, C:3,6, Ca:110,8 CH:138,4, C:5,3, Ca:33,1 CH:115,0, C:2,7, Ca:67,7 CH:115,0, C:7,2, Ca:57,7 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk !

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Timarné Pintér Aranka

J6 étvagyat !
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