Felnott

Hétfs

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Kedd

Csiitortok

27.hét

Pentek

2024.07.01. 2024.07.02. 2024.07.03. 2024.07.04. 2024.07.05.
-Piritott tésztaleves (G, L, T, | -Feles-borsoleves hussal (G, | -Paradicsomleves (G, L, T, Z,| -Husleves grizgaluskaval (G, | -Zoldbableves hussal (G, L,
Z, M) L, T,Z M) M) L, T,Z, M, D) K, T,Z M)
-Fokhagymas sertés apro (G, | -Rizsfelfujt (L, T) -Csirkeporkolt -Toltott kaposzta (G, T, L, O)| -Gréanatos kocka 2. (G, T)
K) -Teljes kiorlést kenyér (G) | -Orso tészta (G, T) -Teljes kiorlésti kenyér (G) | -Fehér kenyér (G)
-Tokfézelék (G, L) -Csemegeuborka s
-Fehér kenyér (G) J ) -Fehér kenyér (G) J J J

S:4,1, E:767,0, Z5:37,6, T:11,5, F:30,3,
CH:99,7, C:2,8, Ca.64,1

8:2,5, E:879,0, Z5:26,3, T:5,0, F:38,4,
CH:134,8, C:10,7, Ca:59,4

S:4,0, E:894,0, Z5:28,0, T:6,0, F:41,8,
CH:117,3, C:8,6, Ca:16,9

S:4,0, E:744,0, Z5:40,3, T:4,9, F:25,5,
CH:86,3, C:4,7, Ca:130,8

8:2,3, E:854,0, Z5:32,4, T:8,2, F:29,4,
CH:122,4, C:2,7, Ca:73,2

S:4,1, E:767,0, Z8:37,6, T:11,5, F:30,3,
CH:99,7, C:2,8, Ca:64,1 J

8:2,5, E:879,0, Z5:26,3, T:5,0, F:38,4,
CH:134,8, C:10,7, Ca:59,4 J

5:4,0, E:894,0, Z5:28,0, T:6,0, F:41,8,
CH:117,3, C:8,6, Ca:16,9 J

5:4,0, E:744,0, Z5:40,3, T:4,9, F:25,5,
CH:86,3, C:4,7, Ca:130,8 J

8:2,3, E:854,0, Z5:32,4, T:8,2, F:29,4,
CH:122,4, C:2,7, Ca:73,2

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk !

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
ZS: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

J6 étvagyat !

Timarné Pintér Aranka




