12.hét

Pentek

Felnditt H. él“f 0 Kedd Csiitortok

19-69 év, 2024.03.18. 2024.03.19. 2024.03.20. 2024.03.21. 2024.03.22.

E b éd -Csontleves grizgaluskaval -Palocleves (L, G, T, Z, M) | -Tarhonyaleves (G, T, L, Z, | -Paradicsomleves (G, L, T, Z,| -Sertés becsinalt leves (L, G,
(G, L, T,Z, M, D) -Makos rétes (G, L, T) M) M) Z, T, M)
-Lecsos csirke apro (G, K) -Teljes kiorlést kenyér (G) | -Siilt csirkecomb -Buboshus (T, L) -Kaposztas kocka (G, T)
-Petrezselymes parolt rizs -Fimomfozelék (G, L) -Burgonyapiiré (L) -Fehér kenyér (G)
-Fehér kenyér (G) -Fehér kenyér (G) -Teljes kiorlést kenyér (G)
S5:4,3, E:808,0, 75:24,9, T:2,1, F:31,2, J 5:3,0, E:897,0, 75:30,3, T:7,0, F:36,6, J S5:3,9, E:886,0, ZS:31,5, T:8,8, F:50,0, | S:3.7, E:884,0, ZS:44,3, T:9,0, F:34,4, | S:2,8, E:831,0, ZS:32,4, T:8,1, F:28.7, J
CH:110,5, C:3,6, Ca:52,2 CH:132,3, C:7,5, Ca:236,5 CH:98,6, C:5,8, Ca:90,1 CH:110,5, C:8,0, Ca:96,9 CH:117,2, C:2,4, Ca:103,7

N S5:4,3, E:808,0, ZS:24,9, T:2,1, F:31,2, | S:3,0, E:897,0, Z5:30,3, T:7,0, F:36,6, | S:3,9, E:886,0, ZS:31,5, T:8,8, F:50,0, | S:3,7, E:884,0, ZS:44,3, T:9,0, F:34,4, | S:2,8, E:831,0, ZS:32,4, T:8,1, F:28,7,
Osszesen CH:110,5, C:3,6, Ca:52,2 CH:132,3, C:7,5, Ca:236,5 CH:98,6, C:5,8, Ca:90,1 CH:110,5, C:8,0, Ca:96,9 CH:117,2, C:2,4, Ca:103,7 J

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk ! Jo étvagyat !
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:

S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt

ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek Qs Y

F: fohérje (@)  CH: szénhidrét () T: tojds, fehérje H: halak S szezdmmag Timarné Pintér Aranka

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




