
Étlap
Felnőtt 
(19-69 év)

Hétfő
2024.03.18.

Kedd
2024.03.19.

Szerda
2024.03.20.

Csütörtök
2024.03.21.

Péntek
2024.03.22.

Ebéd -Csontleves grízgaluskával
(G, L, T, Z, M, D)
-Lecsós csirke apró (G, K)
-Petrezselymes párolt rizs
-Fehér kenyér (G)
S:4,3, E:808,0, ZS:24,9, T:2,1, F:31,2,
CH:110,5, C:3,6, Ca:52,2

-Palócleves (L, G, T, Z, M)
-Mákos rétes (G, L, T)
-Teljes kiőrlésű kenyér (G)

S:3,0, E:897,0, ZS:30,3, T:7,0, F:36,6,
CH:132,3, C:7,5, Ca:236,5

-Tarhonyaleves (G, T, L, Z,
M)
-Sült csirkecomb
-Fimomfőzelék (G, L)
-Fehér kenyér (G)
S:3,9, E:886,0, ZS:31,5, T:8,8, F:50,0,
CH:98,6, C:5,8, Ca:90,1

-Paradicsomleves (G, L, T, Z,
M)
-Búboshús (T, L)
-Burgonyapüré (L)
-Teljes kiőrlésű kenyér (G)
S:3,7, E:884,0, ZS:44,3, T:9,0, F:34,4,
CH:110,5, C:8,0, Ca:96,9

-Sertés becsinált leves (L, G,
Z, T, M)
-Káposztás kocka (G, T)
-Fehér kenyér (G)

S:2,8, E:831,0, ZS:32,4, T:8,1, F:28,7,
CH:117,2, C:2,4, Ca:103,7

Összesen S:4,3, E:808,0, ZS:24,9, T:2,1, F:31,2,
CH:110,5, C:3,6, Ca:52,2

S:3,0, E:897,0, ZS:30,3, T:7,0, F:36,6,
CH:132,3, C:7,5, Ca:236,5

S:3,9, E:886,0, ZS:31,5, T:8,8, F:50,0,
CH:98,6, C:5,8, Ca:90,1

S:3,7, E:884,0, ZS:44,3, T:9,0, F:34,4,
CH:110,5, C:8,0, Ca:96,9

S:2,8, E:831,0, ZS:32,4, T:8,1, F:28,7,
CH:117,2, C:2,4, Ca:103,7

Az étlap változtatás jogát fenntartjuk ! Jó étvágyat !

Jelmagyarázat:
S: só (g)
ZS: zsír (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)
T: telített zsírsav (g)
CH: szénhidrát (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarázat:
G: glutén, gabonák
L: laktóz, tej, tejtermékek
T: tojás, fehérje
F: földimogyoró

Z: zeller
R: rákfélék
H: halak
O: szója

D: diófélék, mandula, pisztácia
M: mustár
S: szezámmag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfürt
P: puhatestűek

12.hét

Timárné Pintér Aranka


