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Csiitortok Pentek

Felnott H. él“f 0 Kedd

19-69 év, 2024.12.16. 2024.12.17. 2024.12.18. 2024.12.19. 2024.12.20.

E b éd -Zoldségleves (Z,G, L, T, -Gulyasleves (G, L, T, Z, M) | -Majgomboc leves (G, L, T, | - Vegyes gyiimdlcsleves (G, | -Piritott tésztaleves (G, L, T,
M) -Lekvaros batyu (G, L, T) D,Z,0,YS) L) Z, M)
-Rantott vagdalt kotlett (O, T,| -Teljes kiorlést kenyér (G) | -Lecsos csirkecomb (G) -Rantott halfilé (H, G, L, T, | -Toltott kaposzta (G, T, L, O)
G,L,D,S) -Parolt rizs 0,D,S) -Fehér kenyér (G)
-Zoldbabfézelék (G, L) -Fehér kenyér (G) -Hagymas tortburgonya
-Fehér kenyér (G) J J ) -Teljes kiorlésu kenyér (G) J
S:3,7, E:874,0, Z5:44,5, T:4,6, F:28,2, | S:2,9, E:889,0, 7S:26,9, T:5,3, F:32,8, | S:4,0, E:887,0, 7ZS:34,2, T:6,5, F-47,8, | S:3,3, E:895,0, ZS:28,1, T:6,6, F:28,5, J 5:4,0, E:828,0, Z5:40,8, T:5,6, F:26,0,
CH:107,3, C:3,5, Ca:101,6 CH:141,0, C:6,0, Ca:36,9 CH:95,1, C:1,5, Ca:41,6 CH:129,2, C:4,8, Ca:33,5 CH:103,6, C:5,2, Ca:126,6
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OSSZBS en CH:107,3, C:3,5, Ca:101,6 CH:141,0, C:6,0, Ca:36,9 CH:95,1, C:1,5, Ca:41,6 CH:129,2, C:4,8, Ca:33,5 CH:103,6, C:5,2, Ca:126,6 J

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk ! Jo étvagyat !
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:

S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt

ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek

F: fehérje (g)  CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag Timarné Pintér Aranka

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




